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MITTEN IM 
LEBEN

Plädoyer für eine neue Kultur im 
Umgang mit schwerer Demenz 

Katja Petrilos

Pfarrer Markus Eisele

TROTZ DEMENZ
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Die 

Graf Recke 

Stiftung
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Alles, was ihr wollt, 
dass euch die Menschen tun, 

das tut auch ihr ihnen 
ebenso.

Matthäus 7,12
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Wir helfen Menschen, 
ihr Leben so selbstbestimmt 

wie möglich zu gestalten. 

© Graf Recke Stiftung 
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Leben mit 

Demenz
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ALT, DEMENT UND ABGESCHOBEN?
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ALT, DEMENT UND ABGESCHOBEN?
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DEMENZ IN DEN ALTERSGRUPPEN
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WAS TUN BEI DEMENZ?

Medizinisch: Diagnosestellung, ggf. Medikamente

Im Umgang: 

• Wertschätzender, annehmender Umgang

• Mensch als Mensch sehen

• In seine Welt einfühlen

• Defizite auffangen, nicht ansprechen

• Validation (Gefühle erspüren, aufgreifen und ernstnehmen)

• Nicht berichtigen oder maßregeln

• Unterstützen und auffangen

• Ermutigen und wertschätzen

• Klare kurze Ansprache und Aussagen

• Einfache Worte

• Keine Fragen zum Kurzzeitgedächtnis

• Der Demenzkranke bestimmt den Tag 
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Unsere Vision
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DIE 5 GRUNDBEDÜRFNISSE

nach Tom Kitwood
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Personenzentrierung: 
Der Mensch im Mittelpunkt

Wohn-Konzept: 
kleine Hausgemeinschaften
und Wohnküche

Lebensstil-Konzept
Orientierung am Lebensstil

Pflege- und Betreuungs-Konzept:
Alltagsnormalität 

Religionssensibilität:
Religion und Spiritualität, 
Glaube und Werte im Alltag

Personal-Konzept:
Präsenzkrafte als zentrale Begleitung 

Teilhabe-Konzept:
Dabei-Sein am öffentlichen und 
kulturellen Leben 

UNSER KONZEPT
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HAUSGEMEINSCHAFTEN

Familiär und übersichtlich
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Das 

Ahorn-Karree
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WÜRDE- UND RESPEKTVOLLES LEBEN
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FAMILIÄRES WOHNEN
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BEGEGNUNG UND AUSTAUSCH
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INDIVIDUELLE BEGLEITUNG



25

WOHLBEFINDEN
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EINBINDUNG VON ANGEHÖRIGEN
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FÄHIGKEITEN ERHALTEN
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LEBENSQUALITÄT
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
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200 Jahre

Philantrophie
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Das Graf Recke Quartier im 
Dorotheenviertel Hilden

• Gesamtinvestition: 
19 Millionen Euro 

• Spendenziel: 
3,3 Millionen Euro

GRAF RECKE STIFTUNG - 200 JAHRE PHILANTROPIE

Unser Engagement für ein Leben in Würde – bis ins hohe Alter!

Werden auch Sie 
Teil dieses 
philantropischen
Engagements!
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Wir setzen neue Maßstäbe!
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Spendenkonto der Graf Recke Stiftung 

IBAN: DE44 1006 1006 0022 1822 18

Stichwort: Ahorn-Karree 2020

Unterstützen Sie unser Projekt!
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www.ahorn-karree.de
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HABEN SIE 
NOCH

FRAGEN?
Treten Sie mit uns in Kontakt!
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KONTAKT

GRAF RECKE STIFTUNG

Kommunikation, Kultur & Fundraising

Einbrunger Str. 82

40489 Düsseldorf

PFARRER MARKUS EISELE

M.Eisele@graf-recke-stiftung.de

Tel.: 0211. 4055-1101

P.Skodzig@graf-recke-stiftung.de

Tel.: 0211. 4055-1100
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PETRA SKODZIG
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